














Powerful Tosa　第16 号8 Powerful Tosa　第16 号 9

　理学療法士は病院で働くことが多いイメージの職種だと思われますが、実は様々な分野で活

躍しています。今回は介護保険領域での活躍を紹介していきます。老健は「介護老人保健施設」

の通称であり、医師による医学的管理の下、看護・介護といったケア、理学療法士等によるリ

ハビリテーション、栄養管理、食事、入浴などのサービスを提供して、利用者やご家族が安心

した在宅生活を続けられるために支援する介護保険で利用できる施設です。

　入所やショートステイ、通所リハビリテーション、訪問リハビリテーションなどのサービス

を全て提供できるのは理学療法士などのリハビリ専門職がいる老健だけです！！     

老健
ってどんなところ？ってどんなところ？

理学療法士が働く

◎老健のいろいろな使い方

　これらを利用されている利用者に対して理学療法を提供しています。他にも床ずれができな

いようにマットレス・クッションの選定、姿勢調節、楽な介助法の説明・助言など、リハビリテー

ション以外の活動も多く行っています。

◎老健での理学療法士の役割

　今はできないことでも様々な職種がアイデアを出し合い、できることを増やすことでより良

い暮らしになることを目指します。

　例えば食事に介助が必要だが食べやすい食器などを使用して 1人で食べられる、トイレに

介助が必要だが手すりを使用して1人で立ち上がるなどがあります。

◎老健へ入所されている方へのリハビリテーション

老健　　できることを少しでも多くする施設

✓ 介護をする家族の用事などでショートステイを利用
✓ 通所リハビリテーション（デイケア）に通う
✓ 体調を崩しやすい暑い時期や寒い時期などだけ入所
✓ 特別養護老人ホームの入居待ちの間、老健に入所

✓ 自宅で老健の
　  訪問リハビリテーションを受ける

病院

老健 在宅

復帰

入所・通所など

入
所

老健でのリハビリテーションの大きな目的

老健の機能

在宅復帰・在宅生活の継続

ショートステイ

１ヶ月以内の 

入所

１ヶ月以上の利用ができる 

訪問リハビリテーション

自宅へ伺う 

通所リハビリテーション

自宅からの

理学療法士を知ろう
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Powerful Tosa　第16 号10 Powerful Tosa　第16 号 11

足部

　皆さんは足の形を気にしたことはありますか？足は同じように見えても、形は人によって様々あります。例え

怪我をしたことがない人でも、スポーツの種類やするしないや靴の種類、日々の生活の身体の使い方などで足は

変化していきます。そして足の形が大きく変わると痛みがでてくる事も…　今回は骨模型と照らし合わせて足の

形によってどんな痛みが出やすいのかお話します。一度興味をもって自分の足に一番近いものはどれか、似たよ

うな痛みがでていないか確認してみてください。

　足の形は私たちの生活や活動に大きな影響を与えます。同時に私たちが日々の動作や体の使い方を見直すきっ

かけにもなります。今回のお話が自分の足や体に興味を持つきっかけになり、痛みや不調の予防・改善に少しで

もお役に立てば嬉しいです。

回内足の人は内側のくるぶ

しが内側にずれている人で

す。踏み込んだ状態で外側

に体重を移動させると外側

の筋肉が過剰に伸ばされて

痛みが出やすくなります。 

①回内足（かいないそく）

回外足の人は外側のくるぶしが外側にずれ

ている人です。このような足の人は運動中

に捻挫になりやすく、捻挫が起こると外側

に付いている靭帯が急激に伸ばされ損傷し

外側に痛みが出やすくなります。 

②回外足（かいがいそく）

扁平足の人は土踏まずがなくペタッとした

足にな っている人です。このような足の

人は足の裏側の腱が過剰に伸ばされ痛みが

出やすくなります。 

③扁平足（へんぺいそく）

凹足の人は土踏まずが発達している人で

す。このような足の人は歩行中の蹴りだし

の時に母指球（母指のつけ根）の下につい

ている腱が過剰に伸ばされて痛みが出やす

くなります。 

④凹  足（おうそく）　老健では通所リハビリテーション（通所リハビリ）を行っているところが多くあります。通

所リハビリでは要介護者が自宅から施設に通い理学療法・作業療法など必要なリハビリテー

ションを受けることができます。送迎、入浴、食事の提供、必要な介護や医学的サービスの他、

家族への介助方法のアドバイス、住宅改修や自宅で使う道具の選定等も行います。

　老健で入所中の利用者様へ提供されるリハビリテーションは様々な職種がチームで行い、

大きく 2 種類に分けられます。 

◎老健で行われる通所リハビリとは？

◆生活リハビリテーション
　生活で行われる全ての動作（入浴や食事、トイレの場面など）を

リハビリとして捉え、医師や理学療法士等のリハビリ専門職の指導・

助言のもと多職種で行うものです。 

◆理学療法士等のリハビリ専門職が提供する個別リハビリテーション
　専門的な知識と技術を持った職員による在宅生活に必要な動作や能力を上げるため

のリハビリテーション等のリハビリテーションプログラムを行います。

福祉用具の選定、環境整備

口腔ケア・機能向上練習

社会適応練習

自主運動アドバイス

ご家族様への介助方法説明 

応用的動作練習

基本的動作練習

機能回復運動

高知県理学療法士協会　広報部

竹内　友哉

母指球

理学療法士を知ろう
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